
「おはよう。」「行ってらっしゃい。」

「おかえりなさい。」「おやすみ、また明日。」

何気ない日常のやりとりで、自分も相手も笑顔になれる。

「地域で楽しく暮らしたい」を叶える

コミュニティサポーターというお仕事。

少しだけ、のぞいてみませんか？

ご自分のペースで働け、
未経験の方もしっかりサポート！
職員も働きやすい職場です。

コミュニティサポーターの
お仕事の魅力や特徴は？
職員に聞いてみました。

未経験でも安心！
必要な知識を研修で学
べ、新入職員の方には相
談役を配置。慣れるまで
じっくりサポートします。

充実の福利厚生
1時間単位での有給取得、
育児・介護休暇、食事補
助など、様々な福利厚生
制度があります。

柔軟に働ける勤務体制
朝のみ、夕方のみ、週２日～など、
ライフスタイルに合わせて働けます。
もちろんフルタイムもOK!

長くかかわりたいと思える「天職」です。
利用者さん一人ひとりいろいろな課題がありま
すが、他の職員さんと協力をしながら一緒に取
り組み、「伝わった」「わかった」と解決した時に、
とてもやりがいを感じる魅力のあるお仕事です。

「福祉」のイメージが変わりました。
働き始める前は、「身の回りのこと全てを介助しな
いといけない」と思っていました。実際は利用者さ
んが手助けの必要な時にお手伝いをする程度で、
「福祉の仕事」のイメージがガラッと変わりました。

社会福祉法人  南高愛隣会
諫早、島原、雲仙、長崎、佐世保で障がいのある方の暮らしを支える様々なサービスを展開しています。
ご応募・ご連絡先：WEBフォーム、メール、お電話でお願いします。
本部所在地：諫早市福田町357-1 5 Mail：saiyo@airinkai.or.jp

平川さん
（HOMEたいしょう）

障がいのある人の
地域の中での

「ふつうの暮らし」を
応援する仕事

河本さん
（HOME東いさはや）
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４０代～６０代のスタッフが中心に
活躍しています。もともと主婦
だった方や自営業の方、まったく
違う業界から転職された方など、
多種多様です。

どのような人の
支援をするの？
知的障がいといわれる、計算や読み書きな
どに困難を抱える方です。程度はあります
が、コミュニケーションや家事や身の回りの
ことは、ある程度ご自身で可能です。

グループホームって
どんな場所？

利用者が生活するお宅（グルー
プホーム）へお伺いして、家事
（掃除・洗濯・食事）などの日々
の暮らしのサポートを行います。 

普段、なかなか触れる機会のない

コミュニティーサポーターのお仕事を

もっと知っていただくために、

５つの「?」にお答えします。

コミュニティ
サポーターって
どんな仕事？

障がいのある方も地域で「ふつうの暮
らし」ができるよう、地域の一軒家や
アパートを活用した共同生活の場所で
す。お一人暮らし、ご夫婦の暮らし、
ルームシェアなど様々な形があります。

どんな人が
働いているの？

具体的な
仕事内容は？

お仕事の内容・
働き方について、
サイトでも詳しく
紹介しています

利用者の方が職場や日中支援の場に出かける前
の朝、帰宅後の夕方の生活支援がお仕事の中心
です。利用者の方が行うこと（食事・洗濯・掃除・
小遣い管理など）の見守り・補助・確認が中心で、
直接的な身体介護・援助は必要ありません。

送り出し・お出迎え お食事の提供

お話相手・相談 日々の記録
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地域の暮らしを
支えるお仕事

洗濯のお手伝い




